CAFE DA MANHA

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

ALMOCO

PROTEINA
OPCAO
PRATO BASE
GUARNICAO
SALADA
SOBREMESA/ BEBIDA

LANCHE DA TARDE

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

06

PAO DE FORMA COM
GELEIA

FRUTAS
SuUco

NUGGETS DE FRANGO/
OVOS COzZIDOS
ARROZ / FEIJAO CARIOCA
CREME DE MILHO
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
SUCO

PAO SOVADO COM CREAM
CHEESE
BISCOITO DE POLVILHO

FRUTAS
SUCO

ABRIL

07

BISNAGA COM MANTEIGA

FRUTAS
SUCO

ALCATRA ASSADA /
FRANGO DESFIADO
ARROZ / FEIJAO CARIOCA
FAROFA COM CENOURA
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
AGUA

PAO DE QUEIJO
SEQUILHOS

FRUTAS
SuUco

Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos.
Em casos de recusa alimentar ao lanche descrito no carddpio, poderd haver a oferta de outras opgdes de lanche de valor nutricional similar.
As frutas sao ofertadas de acordo com a safra e a disponibilidade. SGo ofertadas de duas a tres opgdes de frutas variadas diariamente.
A oferta do suco de polpa varia de acordo com a safra e a disponibilidade.
As saladas variadas do almogo, s@io compostas por: folhas e legumes variados

Ana Gabriela Lino Sousa Leoni - Nutricionista - CRN-3: 51820

08

PAO FRANCES COM
REQUEIJAO

FRUTAS
SuUco

LOMBO AO MOLHO BARBECUE/
CUBOS DE FRANGO
ARROZ / FEIJAO CARIOCA
BATATA PALITO ASSADA
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
AGUA

CREPIOCA
PAO DE MEL

FRUTAS
Suco

09

COOKIES DE AVEIA E MEL

FRUTAS
LEITE BATIDO COM FRUTAS

SALMAO COM ERVAS FINAS /
TIRAS DE CARNE REFOGADAS
ARROZ | FEIJAO CARIOCA
BROCOLIS
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
SUCO

BOLO CASEIRO
TORRADA MULTIGRAOS

FRUTAS
SUCoO

10

PAES VARIADOS COM
REQUEIJAO

FRUTAS
SUcCoO

MACARRAO COM MOLHO
BOLONHESA RUSTICO
ARROZ |/ FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS

PUDIM DE CHOCOLATE
CASEIRO

AGUA

PAES VARIADOS COM
MANTEIGA
BISCOITOS VARIADOS

FRUTAS
LEITE COM CHOCOLATE

School



CAFE DA MANHA

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

ALMOCO

PROTEINA
OPCAO
PRATO BASE
GUARNICAO
SALADA
SOBREMESA/ BEBIDA

LANCHE DA TARDE

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

13

PAO DE MILHO COM
REQUEIJAO

FRUTAS
SUCO

FILE DE FRANGO GRELHADO/
OVOS MEXIDOS
PURE DE BATATAS
ARROZ / FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
AGUA

TAPIOCA

PAO DE FORMA COM GELEIA

FRUTAS
SUCoO

ABRIL

14

MINI BAGUETTE
RECHEADA COM QUEIJO

FRUTAS
SUCO

QUIBE ASSADO /
CUBOS DE FRANGO
TABULE
ARROZ / FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
SuUco

PANQUECA DE BANANA
BISCOITO SALGADO

FRUTAS
SuUco

Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos.
Em casos de recusa alimentar ao lanche descrito no carddpio, poderd haver a oferta de outras opgdes de lanche de valor nutricional similar.
As frutas sao ofertadas de acordo com a safra e a disponibilidade. SGo ofertadas de duas a tres opgdes de frutas variadas diariamente.
A oferta do suco de polpa varia de acordo com a safra e a disponibilidade.
As saladas variadas do almogo, s@io compostas por: folhas e legumes variados
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15

FLOCOS DE MILHOS/
TORRADAS

FRUTAS
IOGURTE COM MORANGO

FEIJOADA LIGHT (COM CARNE SUINA) /
OVOS COZIDOS
FAROFA COM LEGUMES
ARROZ / FEIJAO PRETO
SALADAS VARIADAS
COUVE

FRUTAS
AGUA

PAO FRANCES COM MANTEIGA
COOKIE DE CACAU E AVEIA

FRUTAS
Suco

16

MINI SANDUICHE COM
PASTA DE AMENDOIM

FRUTAS
SUCoO

COXINHA DA ASA /
PEIXE FRITO
SUFLE DE ABOBRINHA
ARROZ /| FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
AGUA

BOLO CASEIRO
BISCOITO CREAM
CRACKER

FRUTAS
SUCoO

17

PAES VARIADOS COM
REQUEIJAO

FRUTAS
SuUco

MACARRAO AO ALHO E OLEO
COM ATUM /
OVO COzZIDO
ARROZ /| FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS

GELATINA
SUCoO

PAES VARIADOS
BISCOITOS VARIADOS

FRUTAS
LEITE COM
OVOMALTINE

School



CAFE DA MANHA

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

ALMOGCO

PROTEINA
OPCAO
PRATO BASE
GUARNICAO
SALADA
SOBREMESA/ BEBIDA

LANCHE DA TARDE

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

Cardapio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos.

20

ABRIL

21 22

PAO SOVADO COM REQUEIJAO

FRUTAS
SUCO

FEIJAO BRANCO COM LINGUIGA
CALABRESA |/

OVOS COzZIDOS
FERIADO ARROZ /

FEIJAO CARIOCA (OPGAO)
COUVE REFOGADA
SALADAS VARIADAS
FRUTAS
SuUco

MILHO COZIDO
ROSQUINHA DE LEITE

FRUTAS
SuUcCo

23

BRUSQUETA DE TOMATE E
PARMESAO

FRUTAS
LEITE COM CHOCOLATE

FILE DE TILAPIA AO LIMAO /
CARNE MOIDA COM AZEITONAS
ARROZ /| FEIJAO CARIOCA
PURE DE BATATAS COM CENOURA

SALADAS VARIADAS
FRUTAS
AGUA

BOLO CASEIRO
TORRADA INTEGRAL

FRUTAS
SUCoO

Em casos de recusa alimentar ao lanche descrito no carddpio, poderd haver a oferta de outras opgdes de lanche de valor nutricional similar.
As frutas sdo ofertadas de acordo com a safra e a disponibilidade. Sdo ofertadas de duas a tres opgdes de frutas variadas diariamente.

A oferta do suco de polpa varia de acordo com a safra e a disponibilidade.

As saladas variadas do almogo, s@io compostas por: folhas e legumes variados
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24

PAES VARIADOS COM
MANTEIGA OU GELEIA

FRUTAS
SuUco

MACARRAO A CARBONARA
(OVOS, QUEIJO, CREME DE LEITE
E BACON)

BOLINHO DE CARNE
ARROZ /| FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS

BRIGADEIRAO
CASEIRO
sSuco

PAES VARIADOS
BISCOITOS VARIADOS

FRUTAS
LASSI DE MANGA (LEITE
COM MANGA E IOGURTE)

School



CAFE DA MANHA

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

ALMOGCO

PROTEINA
OPCAO
PRATO BASE
GUARNICAO
SALADA
SOBREMESA/ BEBIDA

LANCHE DA TARDE

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

27

PAO DE COCO COM
REQUEIJAO

FRUTAS
SuUco

BIFE DE PANELA / OVOS
MEXIDOS
ARROZ /| FEIJAO CARIOCA
LEGUMES SAUTE
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
AGUA

PAO FRANCES COM MANTEIGA
SEQUILHOS

FRUTAS
IOGURTE COM MORANGO

ABRIL/ MAIO

28

MINI BAGUETE RECHEADA
COM QUEIJO BRANCO

FRUTAS
SUCO

FRICASSE DE FRANGO /
CARNE MOIDA
ARROZ |/ FEIJAO CARIOCA
MIX DE CENOURA E BETERRABA
BATATA PALHA
SALADAS VARIADAS
FRUTAS
suco

WRAP (TORTILHA) COM CREAM
CHEESE E FRANGO DESFIADO /
COOKIE DE MAGA

FRUTAS
SuUco

Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos.
Em casos de recusa alimentar ao lanche descrito no carddpio, poderd haver a oferta de outras opgdes de lanche de valor nutricional similar.
As frutas sao ofertadas de acordo com a safra e a disponibilidade. SGo ofertadas de duas a tres opgdes de frutas variadas diariamente.
A oferta do suco de polpa varia de acordo com a safra e a disponibilidade.
As saladas variadas do almogo, s@io compostas por: folhas e legumes variados
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29

PAO MULTIGRAOS COM CREAM
CHEESE

FRUTAS
SUCO

HAMBURGUER ASSADO
MACARRAO AO MOLHO BRANCO E AO
SUGO
OVOS COzZIDOS
ARROZ / FEIJAO CARIOCA
GRAO DE BICO A VINAGRETE
SALADAS VARIADAS
FRUTAS

AGUA

MINI PIZZA DE QUEIJO /
ROSQUINHA DE COCO

FRUTAS
SUCoO

30

BISNAGA COM
MANTEIGA

FRUTAS
LEITE COM
CHOCOLATE

ESCONDIDINHO DE CARNE /
FILE DE FRANGO
ARROZ / FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS
SALADA DE MACARRAO COM
ATUM E LEGUMES

MOUSSE DE MORANGO
SUCO

CUCA DE FRUTAS CASEIRA /
BISCOITO AGUA E SAL

FRUTAS
SUcCoO

01

FERIADO

School
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