CAFE DA MANHA

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

ALMOCO

PROTEINA
GUARNICAO E VEGETARIANO
PRATO BASE
SALADA / BEBIDA

LANCHE DA TARDE

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

01

PAO DE MILHO COM QUEIJO
TORRADAS
FRUTAS
CHA DE MACA E CANELA

CARNE ENSOPADA
OVOS MEXIDOS
FAROFA COM ALHO PORO
ARROZ /| FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
SUCO

CREPIOCA COM GELEIA

BISCOITO CREAM CRACKER

FRUTAS
LEITE BATIDO COM
POLPA DE MORANGO

JUNHO

02

QUEIJO QUENTE
BISCOITO AMANTEIGADO

03

PAES VARIADOS COM

REQUEIJAO
FRUTAS FRUTAS
AGUA LEITE COM CHOCOLATE QUENTE
Especial Outono € 9
- Inverno
CALDO VERDE (LINGUICA, BATATAS E MACARRAO A BOLONHESA
COUVE) MOLHO BRANCO
CROUTONS ARROZ | FEIJAO CARIOCA
FRANGO EM CUBOS SALADAS VARIADAS
ARROZ / FEIJAO PRETO
SALADAS VARIADAS GELATINA
FRUTAS AGUA
AGUA
h,’flw
Especial
Festa Junina BISCOITOS VARIADOS

CURAU DE MILHO CASEIRO
ROSQUINHA DE LEITE

FRUTAS
AGUA

Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos.
Em casos de recusa alimentar ao lanche descrito no carddpio, poderd haver a oferta de outras opgdes de lanche de valor nutricional similar.

As frutas sdo ofertadas de acordo com a safra e a disponibilidade. Sdo ofertadas de duas a tres opg¢des de frutas variadas diariamente.

A oferta do suco de polpa varia de acordo com a safra e a disponibilidade.
As saladas variadas do almogo, s@io compostas por: folhas e legumes variados.
Ndo sdo ofertados itens com presenca de agucar para criaongas menores que 3 anos.

Obs: Chd a vontade em dias frios.

Ana Gabriela Lino Sousa Leoni - Nutricionista - CRN-3: 51820

FRUTAS
SUCO

Maiores de
3 anos

04

FERIADO

05

EMENDA

School



CAFE DA MANHA

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

ALMOCO

PROTEINA
GUARNICAO E VEGETARIANO
PRATO BASE
SALADA / BEBIDA

LANCHE DA TARDE

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

08

PAO FRANCES COM
MANTEIGA
ROSQUINHA DE COCO

FRUTAS
CHA DE CAMOMILA

NUGGETS ASSADOS
OVOS FRITOS
PURE DE BATATAS
ARROZ / FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
AGUA

PAO DE QUEIJO

BISCOITO CREAM CRACKER

FRUTAS
AGUA

JUNHO

09

MINGAU DE AVEIA
TORRADAS

FRUTAS
SUCO

FILE DE FRANGO
FIGADO ACEBOLADO
SUFLE DE CHUCHU
ARROZ | FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
SUCO

BANANA ASSADA COM CANELA
BISCOITO AGUA E SAL

FRUTAS
LEITE BATIDO
COM BANANA

Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos.
Em casos de recusa alimentar ao lanche descrito no carddpio, poderd haver a oferta de outras opgdes de lanche de valor nutricional similar.
As frutas sdo ofertadas de acordo com a safra e a disponibilidade. Sdo ofertadas de duas a tres opg¢des de frutas variadas diariamente.

A oferta do suco de polpa varia de acordo com a safra e a disponibilidade.

As saladas variadas do almogo, s@o compostas por: folhas e legumes variados.

Ndo sdo ofertados itens com presenca de agucar para criangas menores que 3 anos.

Obs: Chd a vontade em dias frios.

Ana Gabriela Lino Sousa Leoni - Nutricionista - CRN-3: 51820

10

PAO SOVADO COM
REQUEIJAO
BISCOITO AGUA E SAL

FRUTAS
AGUA

FEIJOADA LIGHT
OVO FRITO
COUVE REFOGADA
FAROFA
ARROZ / FEIJAO PRETO
SALADAS VARIADAS
VINAGRETE

FRUTAS
AGUA

WRAP COM QUEIJO
BISCOITO SALGADO

FRUTAS
AGUA

Maiores de
3 anos

11

BRUSQUETA DE PARMESAO
SEQUILHOS

FRUTAS
LEITE CARAMELIZADO

Especial Outono €5

- Inverno

CANJA DE GALINHA
FILE DE FRANGO GRELHADO
ARROZ / FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
SUCO

el LS
Especial
Festa Junina
BOLO DE FUBA CREMOSO

BISCOITO TIPO MAISENA
FRUTAS

SUCO DE UVA QUENTE
DE FESTA JUNINA (COM
MAGA E CANELA)

12

PAES VARIADOS COM
REQUEIJAO

FRUTAS
AGUA

MACARRAO AO ALHO E OLEO
LASANHA DE BERINJELA A
BOLONHESA
ARROZ / FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS

BRIGADEIRAO DE COPO

AGUA

BISCOITOS VARIADOS

FRUTAS
AGUA



CAFE DA MANHA

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

ALMOCO

PROTEINA
GUARNICAO E VEGETARIANO
PRATO BASE
SALADA / BEBIDA

LANCHE DA TARDE

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

15

PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
BISCOITO AGUA E SAL

FRUTAS

CHOCOLATE QUENTE

SOBRECOXA AO MOLHO DE

LARANJA
OVOS MEXIDOS
FAROFA COM ESPINAFRE
ARROZ / FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
SUCO

h.”l’vr”
Especial
Festa Junina
ARROZ DOCE LIGHT

BISCOITO SALGADO
FRUTAS

CHA DE FRUTAS COM CANELA

JUNHO

16

PAO EGG COM MANTEIGA
BISCOITO DE POLVILHO
FRUTAS
AGUA

ARROZ BIRO BIRO (ARROZ, OVOS E
BATATA PALHA)
CARNE MOIDA
LEGUMES SAUTE
ARROZ |/ FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
AGUA

CHIPA DE QUEIJO ASSADA
TORRADAS
FRUTAS
LEITE BATIDO COM MORANGO

Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos.
Em casos de recusa alimentar ao lanche descrito no carddpio, poderd haver a oferta de outras opgdes de lanche de valor nutricional similar.

As frutas sdo ofertadas de acordo com a safra e a disponibilidade. Sdo ofertadas de duas a tres opg¢des de frutas variadas diariamente. () |
A oferta do suco de polpa varia de acordo com a safra e a disponibilidade.

As saladas variadas do almogo, sdo compostas por: folhas e legumes variados.

Ndo sdo ofertados itens com presenca de agucar para criangas menores que 3 anos.

Obs: Chd a vontade em dias frios.

Ana Gabriela Lino Sousa Leoni - Nutricionista - CRN-3: 51820

17

MILHO COM MANTEIGA
MINI TORRADAS

FRUTAS
AGUA

Especial Outono €. .5

- lnverno

SOPA DE LETRINHAS COM CARNE
FRANGO REFOGADO
ARROZ / FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
AGUA

PAO SOVADO COM REQUEIJAO
BISCOITO CREAM CRACKER

FRUTAS
SUCoO

Maiores de
3 anos

18 19

TAPIOCA COM QUEIJO PAES VARIADOS COM

ROSQUINHA DE LEITE REQUEIJAO
FRUTAS FRUTAS
AGUA suco
LOMBO SUINO AO LIMAO MACARRAO A BOLONHESA

OVOS COZIDOS MOLHO BRANCO

ARROZ | FEIJAO CARIOCA ARROZ | FEIJAO CARIOCA
BATATA BOLINHA SALADAS VARIADAS
SALADAS VARIADAS BOLO DE TAPIOCA
FRUTAS Fzgz‘:s
suco
F’TN’W
Especial
Festa Junina BISCOITOS VARIADOS
ROLINHO CASEIRO (CULINARIA Y9)
BISCOITO SALGADO CRUTAS
FRUTAS AGUA
AGUA
7\

School



CAFE DA MANHA

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

ALMOCO

PROTEINA

GUARNICAO E VEGETARIANO
PRATO BASE

SALADA / BEBIDA

LANCHE DA TARDE

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

22

BISNAGA COM REQUEIJAO
TORRADAS

FRUTAS
SUCoO

Especial Outono €5

- Inverno

POLENTA CREMOSA AO
SUGO COM CARNE MOIDA
OVOS COZIDOS
ARROZ / FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS
FRUTAS

AGUA

M
Especial
Festa Junina
TORTA DE FRANGO
TORRADAS

FRUTAS
AGUA

JUNHO

23

CREPIOCA COM QUEIJO
BISCOITO CREAM CRACKER

FRUTAS
CHA DE CAMOMILA

ESTROGONOFE DE FRANGO
CARNE MOIDA
ARROZ / FEIJAO CARIOCA
BATATA PALHA
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
SUCoO

PAO DE QUEIJO
BISCOITO AGUA E SAL

FRUTAS
AGUA

Carddpio sujeito a alteragoes mediante a disponibilidade de alimentos.
Em casos de recusa alimentar ao lanche descrito no carddpio, poderd haver a oferta de outras opgoes de lanche de valor nutricional similar.
As frutas sdo ofertadas de acordo com a safra e a disponibilidade. Sdo ofertadas de duas a tres opgdes de frutas variadas diariamente.

A oferta do suco de polpa varia de acordo com a safra e a disponibilidade.

As saladas variadas do almogo, sdo compostas por: folhas e legumes variados.

Ndo sdo ofertados itens com presenca de agucar para criaongas menores que 3 anos.

Obs: Chd a vontade em dias frios.
Ana Gabriela Lino Sousa Leoni - Nutricionista - CRN-3: 51820

24

PAO BRIOCHE COM MANTEIGA
BISCOITO DE POLVILHO

FRUTAS
SUCO

FEIJAO BRANCO COM LINGUIGA
OMELETTE
FAROFA COM CENOURA RALADA
ARROZ | FEIJAO
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
AGUA

FLOCOS DE MILHO
BISCOITO SALGADO

FRUTAS
IOGURTE

Maiores de
3 anos

25

MINGAU DE AVEIA
SEQUILHOS

FRUTAS
AGUA

SALMAO COM ERVAS
FRANGO DESFIADO
ARROZ / FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
SUCO

o ww
Especial
Festa Junina
BOLO DE MILHO

BISCOITO MULTIGRAOS

FRUTAS
AGUA

20

PAES VARIADOS COM
REQUEIJAO

FRUTAS
AGUA

MACARRAO TIPO A CARBONARA
(OVOS, PARMESAO E BACON)
ARROZ / FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS

GELATINA
AGUA

BISCOITOS VARIADOS

FRUTAS
SUCO

School



CAFE DA MANHA

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

ALMOCO

PROTEINA
GUARNICAO E VEGETARIANO
PRATO BASE
SALADA / BEBIDA

LANCHE DA TARDE

LANCHE
FRUTA
BEBIDA

29

PAO TOSTEX COM QUEIJO
BISCOITO DE POLVILHO

FRUTAS
LEITE CARAMELIZADO

COXINHA DA ASA ASSADA
TIRAS DE CARNE
CREME DE MILHO

ARROZ / FEIJAO CARIOCA

SALADAS VARIADAS

FRUTAS
SUCO

PAO DE COCO COM GELEIA
BISCOITO SALGADO

FRUTAS
AGUA

JUNHO

30 01

PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO
BISCOITO SALGADO

FRUTAS
AGUA

Especial Outono €5

- Inverno

SOPA CREME DE MANDIOQUINHA
COM LEGUMES
OVOS MEXIDOS
ARROZ / FEIJAO CARIOCA
SALADAS VARIADAS

FRUTAS
AGUA

h."l’vr”
Especial
Festa Junina
CANJICA CREMOSA
BISCOITO SALGADO

FRUTAS
SUCoO

Carddpio sujeito a alteragoes mediante a disponibilidade de alimentos.
Em casos de recusa alimentar ao lanche descrito no carddpio, poderd haver a oferta de outras opgdes de lanche de valor nutricional similar.

As frutas sdo ofertadas de acordo com a safra e a disponibilidade. SGo ofertadas de duas a tres opg¢des de frutas variadas diariamente.

A oferta do suco de polpa varia de acordo com a safra e a disponibilidade.
As saladas variadas do almogo, séio compostas por: folhas e legumes variados.
Ndo sdo ofertados itens com presenca de agucar para criaongas menores que 3 anos.

Obs: Chd a vontade em dias frios.

Ana Gabriela Lino Sousa Leoni - Nutricionista - CRN-3: 51820

Maiores de
3 anos

02

03

School
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