
2026JUNHO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

ALMOÇO

LANCHE DA TARDE

01 02 03 04 05

PROTEÍNA 
GUARNIÇÃO  E VEGETARIANO

PRATO BASE 
SALADA / BEBIDA 

LANCHE 
FRUTA

BEBIDA  

LANCHE 
FRUTA 
BEBIDA

FRUTAS 
ÁGUA 

FRUTAS 
CHÁ DE MAÇÃ  E CANELA 

CAFÉ DA MANHÃ

FRUTAS 
SUCO 

GELATINA 
ÁGUA 

FERIADO

CARNE ENSOPADA  
OVOS MEXIDOS

FAROFA COM ALHO PORÓ 
ARROZ / FEIJÃO CARIOCA 

SALADAS VARIADAS 

CALDO VERDE (LINGUIÇA, BATATAS E
COUVE) 

CROUTONS 
FRANGO EM CUBOS

ARROZ / FEIJÃO PRETO 
SALADAS VARIADAS 

FRUTAS
ÁGUA 

CREPIOCA COM GELEIA 
BISCOITO CREAM CRACKER 

PÃO DE MILHO COM QUEIJO
TORRADAS 

CURAU DE MILHO CASEIRO
ROSQUINHA DE LEITE 

PÃES VARIADOS COM 
REQUEIJÃO 

QUEIJO QUENTE
 BISCOITO AMANTEIGADO  

BISCOITOS VARIADOS 

Cardápio sujeito a alterações mediante a disponibilidade de alimentos.
Em casos de recusa alimentar ao lanche descrito no cardápio, poderá haver a oferta de outras opções de lanche de valor nutricional similar. 
As frutas são ofertadas de acordo com a safra e a disponibilidade. São ofertadas de duas a tres opções de frutas variadas diariamente. 
A oferta do suco de polpa varia de acordo com a safra e a disponibilidade. 
As saladas variadas do almoço, são compostas por: folhas e legumes variados. 
Não são ofertados itens com presença de açúcar para crianças menores que 3 anos. 
Obs: Chá a vontade em dias frios. 
Ana Gabriela Lino Sousa Leoni - Nutricionista - CRN-3: 51820

FRUTAS 
LEITE COM CHOCOLATE QUENTE  

FRUTAS 
SUCO 

FRUTAS 
ÁGUA 

FRUTAS 
LEITE BATIDO COM  

POLPA DE MORANGO 

EMENDA 

Maiores de
3 anos 

Especial Outono 
- Inverno 

MACARRÃO À BOLONHESA 
  MOLHO BRANCO 

ARROZ / FEIJÃO CARIOCA 
SALADAS VARIADAS 

Especial 
Festa Junina 



2026JUNHO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

ALMOÇO

LANCHE DA TARDE

08 09 10 11 12

PROTEÍNA 
GUARNIÇÃO  E VEGETARIANO

PRATO BASE 
SALADA / BEBIDA 

LANCHE 
FRUTA

BEBIDA  

LANCHE 
FRUTA 
BEBIDA

CAFÉ DA MANHÃ

FRUTAS 
ÁGUA

FRUTAS 
ÁGUA 

FRUTAS
SUCO DE UVA QUENTE
DE FESTA JUNINA (COM

MAÇÃ E CANELA)

FRUTAS 
LEITE CARAMELIZADO 

FRUTAS 
SUCO 

FRUTAS 
ÁGUAFRUTAS 

ÁGUA 

FRUTAS 
ÁGUA

FRUTAS 
ÁGUA    

FRUTAS 
SUCO 

FRUTAS 
ÁGUA    

FRUTAS 
SUCO

BRIGADEIRÃO DE COPO 

ÁGUA 

FEIJOADA LIGHT
OVO FRITO

COUVE REFOGADA 
FAROFA 

ARROZ / FEIJÃO PRETO
SALADAS VARIADAS 

VINAGRETE

MACARRÃO AO ALHO E ÓLEO
LASANHA DE BERINJELA À

BOLONHESA 
ARROZ / FEIJÃO CARIOCA 

SALADAS VARIADAS 

CANJA DE GALINHA 
FILÉ DE FRANGO GRELHADO

ARROZ / FEIJÃO CARIOCA
SALADAS VARIADAS 

BRUSQUETA DE PARMESÃO
SEQUILHOS 

WRAP COM QUEIJO
BISCOITO SALGADO 

NUGGETS ASSADOS
OVOS FRITOS

PURÊ DE BATATAS 
ARROZ / FEIJÃO CARIOCA 

SALADAS VARIADAS 

FILÉ DE FRANGO 
FÍGADO ACEBOLADO 

SUFLÉ DE CHUCHU
 ARROZ / FEIJÃO CARIOCA 

SALADAS VARIADAS 

BANANA ASSADA COM CANELA 
BISCOITO ÁGUA E SAL 

MINGAU DE AVEIA 
TORRADAS  

BISCOITOS VARIADOS 

PÃO SOVADO COM
REQUEIJÃO 

BISCOITO ÁGUA E SAL 

BOLO DE FUBÁ CREMOSO
BISCOITO TIPO MAISENA 

PÃO FRANCÊS COM
MANTEIGA 

ROSQUINHA DE COCO

PÃES VARIADOS COM
REQUEIJÃO 

FRUTAS 
CHÁ DE CAMOMILA

FRUTAS 
LEITE BATIDO
COM BANANA

Ana Gabriela Lino Sousa Leoni - Nutricionista - CRN-3: 51820

Cardápio sujeito a alterações mediante a disponibilidade de alimentos.
Em casos de recusa alimentar ao lanche descrito no cardápio, poderá haver a oferta de outras opções de lanche de valor nutricional similar. 
As frutas são ofertadas de acordo com a safra e a disponibilidade. São ofertadas de duas a tres opções de frutas variadas diariamente. 
A oferta do suco de polpa varia de acordo com a safra e a disponibilidade. 
As saladas variadas do almoço, são compostas por: folhas e legumes variados. 
Não são ofertados itens com presença de açúcar para crianças menores que 3 anos. 
Obs: Chá a vontade em dias frios. 
 

Maiores de
3 anos 

Especial Outono 
- Inverno 

PÃO DE QUEIJO
BISCOITO CREAM CRACKER 

Especial 
Festa Junina 



2026
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

ALMOÇO

LANCHE DA TARDE

15 16 17 18 19

PROTEÍNA 
GUARNIÇÃO  E VEGETARIANO

PRATO BASE 
SALADA / BEBIDA 

LANCHE 
FRUTA

BEBIDA  

LANCHE 
FRUTA 
BEBIDA

FRUTAS 
ÁGUA 

FRUTAS 
LEITE BATIDO COM MORANGO FRUTAS 

SUCO

FRUTAS
ÁGUA FRUTAS 

ÁGUA

FRUTAS 
ÁGUA 

FRUTAS 
ÁGUA 

FRUTAS 
CHÁ DE FRUTAS COM CANELA 

FRUTAS 
CHOCOLATE QUENTE FRUTAS 

SUCO 

CAFÉ DA MANHÃ

FRUTAS 
SUCO FRUTAS 

ÁGUA

FRUTAS 
ÁGUA    

FRUTAS 
SUCO 

BOLO DE TAPIOCA 
FRUTAS 
ÁGUA 

SOBRECOXA AO MOLHO DE
LARANJA 

OVOS MEXIDOS 
FAROFA COM ESPINAFRE
ARROZ / FEIJÃO CARIOCA

SALADAS VARIADAS 

SOPA DE LETRINHAS COM CARNE
FRANGO REFOGADO

 ARROZ / FEIJÃO CARIOCA 
SALADAS VARIADAS

LOMBO SUÍNO AO LIMÃO
 OVOS COZIDOS 

ARROZ / FEIJÃO CARIOCA
BATATA BOLINHA 

SALADAS VARIADAS 

ARROZ BIRO BIRO (ARROZ, OVOS E
BATATA PALHA)
 CARNE MOÍDA 

LEGUMES SAUTÉ 
ARROZ  / FEIJÃO CARIOCA 

SALADAS VARIADAS 

CHIPA DE QUEIJO ASSADA
TORRADAS 

PÃO SOVADO COM REQUEIJÃO
BISCOITO CREAM CRACKER 

PÃO EGG COM MANTEIGA
BISCOITO DE POLVILHO 

MILHO COM MANTEIGA 
MINI TORRADAS 

ARROZ DOCE LIGHT 
 BISCOITO SALGADO

PÃES VARIADOS COM
REQUEIJÃO 

BISCOITOS VARIADOS 

PÃO DE FORMA COM REQUEIJÃO
BISCOITO ÁGUA E SAL 

JUNHO

Ana Gabriela Lino Sousa Leoni - Nutricionista - CRN-3: 51820

TAPIOCA COM QUEIJO
ROSQUINHA DE LEITE 

Cardápio sujeito a alterações mediante a disponibilidade de alimentos.
Em casos de recusa alimentar ao lanche descrito no cardápio, poderá haver a oferta de outras opções de lanche de valor nutricional similar. 
As frutas são ofertadas de acordo com a safra e a disponibilidade. São ofertadas de duas a tres opções de frutas variadas diariamente. 
A oferta do suco de polpa varia de acordo com a safra e a disponibilidade. 
As saladas variadas do almoço, são compostas por: folhas e legumes variados. 
Não são ofertados itens com presença de açúcar para crianças menores que 3 anos. 
Obs: Chá a vontade em dias frios. 
 

Maiores de
3 anos 

Especial Outono 
- Inverno MACARRÃO À BOLONHESA 

  MOLHO BRANCO 
ARROZ / FEIJÃO CARIOCA 

SALADAS VARIADAS 

Especial 
Festa Junina 

Especial 
Festa Junina 

ROLINHO CASEIRO  (CULINÁRIA Y9) 
BISCOITO SALGADO



2026
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

ALMOÇO

LANCHE DA TARDE

22 23 24 25 26

PROTEÍNA 
GUARNIÇÃO  E VEGETARIANO

PRATO BASE 
SALADA / BEBIDA 

LANCHE 
FRUTA

BEBIDA  

LANCHE 
FRUTA 
BEBIDA

FRUTAS 
SUCO

FRUTAS 
IOGURTE 

FRUTAS 
ÁGUA

FRUTAS
ÁGUA

FRUTAS 
CHÁ DE CAMOMILA  

FRUTAS 
ÁGUA 

FRUTAS 
SUCO FRUTAS 

ÁGUA 

FRUTAS 
SUCO

FRUTAS 
ÁGUA

CAFÉ DA MANHÃ

FRUTAS 
ÁGUA    

FRUTAS 
SUCO 

FRUTAS 
ÁGUA    

FRUTAS 
SUCO

GELATINA
ÁGUA 

POLENTA CREMOSA AO
SUGO COM CARNE MOÍDA 

OVOS COZIDOS  
 ARROZ / FEIJÃO CARIOCA

SALADAS VARIADAS 

MACARRÃO TIPO À CARBONARA
(OVOS, PARMESÃO E BACON)
  ARROZ / FEIJÃO CARIOCA 

SALADAS VARIADAS 

BOLO DE MILHO 
BISCOITO MULTIGRÃOS 

FEIJÃO BRANCO COM LINGUIÇA 
OMELETTE 

FAROFA COM CENOURA RALADA
ARROZ / FEIJÃO 

SALADAS VARIADAS 

SALMÃO COM ERVAS  
FRANGO DESFIADO 

 ARROZ / FEIJÃO CARIOCA
SALADAS VARIADAS 

ESTROGONOFE DE FRANGO
CARNE MOÍDA 

ARROZ  / FEIJÃO CARIOCA 
BATATA PALHA

SALADAS VARIADAS 

FLOCOS DE MILHO 
BISCOITO SALGADO 

CREPIOCA COM QUEIJO
BISCOITO CREAM CRACKER 

PÃO DE QUEIJO
BISCOITO ÁGUA E SAL 

TORTA DE FRANGO
TORRADAS

BISNAGA COM REQUEIJÃO
TORRADAS 

MINGAU DE AVEIA 
SEQUILHOS

PÃES VARIADOS COM
REQUEIJÃO 

BISCOITOS VARIADOS 

PÃO BRIOCHE COM MANTEIGA
BISCOITO DE POLVILHO 

JUNHO

Ana Gabriela Lino Sousa Leoni - Nutricionista - CRN-3: 51820

Cardápio sujeito a alterações mediante a disponibilidade de alimentos.
Em casos de recusa alimentar ao lanche descrito no cardápio, poderá haver a oferta de outras opções de lanche de valor nutricional similar. 
As frutas são ofertadas de acordo com a safra e a disponibilidade. São ofertadas de duas a tres opções de frutas variadas diariamente. 
A oferta do suco de polpa varia de acordo com a safra e a disponibilidade. 
As saladas variadas do almoço, são compostas por: folhas e legumes variados. 
Não são ofertados itens com presença de açúcar para crianças menores que 3 anos. 
Obs: Chá a vontade em dias frios. 
 

Maiores de
3 anos 

Especial Outono 
- Inverno 

Especial 
Festa Junina 

Especial 
Festa Junina 



2026
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

ALMOÇO

LANCHE DA TARDE

29 30 01 02 03

PROTEÍNA 
GUARNIÇÃO  E VEGETARIANO

PRATO BASE 
SALADA / BEBIDA 

LANCHE 
FRUTA

BEBIDA  

LANCHE 
FRUTA 
BEBIDA

FRUTAS 
SUCO 

FRUTAS 
ÁGUA

FRUTAS 
ÁGUA    

FRUTAS 
LEITE CARAMELIZADO 

CAFÉ DA MANHÃ

FRUTAS 
SUCO

FRUTAS 
ÁGUA 

SOPA CREME DE MANDIOQUINHA
COM LEGUMES 
OVOS MEXIDOS 

ARROZ / FEIJÃO CARIOCA
SALADAS VARIADAS 

COXINHA DA ASA ASSADA
TIRAS DE CARNE 
CREME DE MILHO 

 ARROZ / FEIJÃO CARIOCA
SALADAS VARIADAS 

CANJICA CREMOSA 
BISCOITO SALGADO 

PÃO INTEGRAL COM REQUEIJÃO 
BISCOITO SALGADO  

PÃO DE COCO COM GELEIA
BISCOITO SALGADO

PÃO TOSTEX COM QUEIJO
BISCOITO DE POLVILHO 

JUNHO

Ana Gabriela Lino Sousa Leoni - Nutricionista - CRN-3: 51820

Cardápio sujeito a alterações mediante a disponibilidade de alimentos.
Em casos de recusa alimentar ao lanche descrito no cardápio, poderá haver a oferta de outras opções de lanche de valor nutricional similar. 
As frutas são ofertadas de acordo com a safra e a disponibilidade. São ofertadas de duas a tres opções de frutas variadas diariamente. 
A oferta do suco de polpa varia de acordo com a safra e a disponibilidade. 
As saladas variadas do almoço, são compostas por: folhas e legumes variados. 
Não são ofertados itens com presença de açúcar para crianças menores que 3 anos. 
Obs: Chá a vontade em dias frios. 
 

Maiores de
3 anos 

Especial 
Festa Junina 

Especial Outono 
- Inverno 
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